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 Gioi thiéu
» Tai sao dinh duong lai quan trong trong suy than?
e C4c nhém thuc phdm cén cha y
o Thuc pham giau kali
o Thuc phdm giau magié
o Thuc pham giau omega-3
o Thuc phdm gidu chét xo
o Thuc phdm han ché natri
e Céc ché d6 dn udng ho tro stic khoe than
o Ché d6 an DASH
o Ché d6 an kiéng cho bénh nhén suy than
o Két luan
o Tai liéu tham khao

Gi6i thiéu

e Suy than la mot tinh trang y té nghiém trong, anh huong dén kha nang loc va loai bo
chat thai cta than. Theo T6 chitc Y t€ Thé gidi (WHO), ty 1é mac suy than dang gia tang
trén toan cau, dac biét la & nhilmg nguoi 6 tién st bénh tiéu duong va huyét ap cao.

« Mot trong nhitng phuwong phép hiéu qua dé kiém sodt tinh trang nay la thong qua ché
do dinh dudng hop ly. Bai viét nay sé cung cap cai nhin su sac vé cac loai thuc pham
c6 thé giup gidm huyét 4p va hé tro trong viéc kiém soét suy than.

Tai sao dinh duong lai quan trong trong suy than?
Dinh duéng déng vai tro quan trong trong viéc quan ly suy than va huyét ap. Mot ché do an
uéng lanh manh khéng chi gitp duy tri sttc khoe tong thé ma con c6 thé lam cham su tién
trién cta bénh than. Theo nghién cttu, ché d6 an uéng hop ly c thé:

* Giam thiéu &p luc 1én than

« Kiém soét huyét 4p
e Cung cap du nang luong va dinh dudng céan thiét cho co thé
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« Ngdn ngura cac bién chimg lién quan dén bénh than
Cac nhom thuc pham can chu y

Thuc pham giau kali

Kali 1a m6t khoang chat quan trong giup diéu chinh huyét ap. Tuy nhién, & nhitng nguoi bi
suy thén, viéc kiém soét lwong kali trong ché d an udng la rat can thiét. Mot s6 thuc pham
giau kali bao gom:

« Chuoi: La ngudn cung cép kali doi dao, giup diéu hoa huyét ap.

« Cam: Cung cap vitamin C va kali, ho tro sitc khoe tim mach.

« Khoai tay: Cung cap kali va chat xo, nhung can duoc ché bién ding céch dé giam
lwong kali.

Thuc pham giau magié

Magié c6 tac dung lam gidn mach mau, giup gidm huyét dp. Nghién ciru cho thay rang viéc
tang cuong magié trong ché do an cé thé gitp gidm nguy co mac bénh tim mach. Mot s6
thuc phdm giau magié bao gom:

« Hat hanh nhan: Cung cap magié va chit béo khéng bédo hoa, t6t cho tim mach.
« Pau den: La nguon protein thuc vat tot, dong thoi cung cdp magié va chat xo.
« Rau xanh: Nhu rau bina va cai xoan, chitra nhiéu magié va vitamin.

Thuc pham giau omega-3
Omega-3 la axit béo khong bdo hoa c6 tac dung chong viém va bao vé sitc khde tim mach.
Nghién cttu cho thay rang omega-3 c6 thé gitp gidm huyét ap va cai thién chitc nang than.
Mot s6 ngudn thuc pham giau omega-3 bao gom:

« Ca hoi: La nguén omega-3 tuyét voi, gitp giam viém va cai thién sic khoe tim mach.

« Hat chia: Cung cap omega-3 va chat xo, tot cho tiéu hoa.
 Qua d6c cho: La nguodn cung cap omega-3 va chat béo khong bédo hoa.
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Thuc pham giau chat xo

Chat xo khong chi gitp cai thién tiéu héa ma con cd thé gitp kiém soat huyét ap va giam
cholesterol. Mot s6 thuc pham giau chéit xo bao gom:

« Ngii c6c nguyén hat: Nhw yén mach va gao 1Gt, cung cap chéat xo va dinh dudng.
« Rau cu: Nhu ca rét, bong cai xanh, va ddu Ha Lan, chita nhiéu chét xo va vitamin.
e Trai cay: Nhu tdo va 1é, cung cdp chat xo va vitamin.

Thuc pham han ché natri

Natri cé thé lam tang huyét 4p va gy ap luc 1én than. Do d6, viéc han ché natri trong ché
do an uéng la rat quan trong. Mot s6 céch dé giam natri bao gom:

o Tranh thuc pham ché bién san: Nhiéu thuc phd&m ché bién san chita luong natri cao.

« Str dung gia vi tw nhién: Thay vi muo6i, hdy st dung céc loai gia vi nhu tiéu, toi, va
thdo moc dé tang huong vi cho mén an.

 Poc nhan thuc pham: Kiém tra luong natri trong cac san pham thuc pham truéc khi
mua.

Cac ché d6 an uong ho tre sitc khoe than
Ché dé an DASH

Ché do an DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) duoc thiét ké dé gitp giam
huyét ap. Ché do an nay bao gom:

 Nhiéu trai cay va rau cu

 Ngii c6c nguyén hat

* Protein tur thuc vat va dong vat

» Han ché natri va chat béo b&o hoa

Nghién cttu cho thay rang ché do an DASH cé thé giup gidm huyét 4p va cai thién sitc khde
than.
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Ché do an kiéng cho bénh nhan suy than

Bénh nhén suy than can mdt ché do an udéng dac biét d€ gidm ap luc 1én than. Mot s6
nguyén tac bao gom:

« Han ché protein: Giam lwong protein cé thé giup gidm &p luc 1én than.

« Kiém so4t kali va phot pho: Theo doi lwong kali va phét pho trong ché d6 an uéng dé
tranh tich tu trong co thé.

 U6ng da nudc: Pam bao cung cap du nudc cho co thé, nhung ciing can theo dodi lwong
nude tiéu thu dé tranh tinh trang tich nudc.

Két luan

« Dinh dutng la mot phan quan trong trong viéc quan ly huyét ap va suy than. Bang céach
lwa chon thuc phd&m phu hop va tuén tha ché dd an uéng lanh manh, nguoi bénh c6 thé
ki€ém soét tinh trang stc khde clia minh mét céch hiéu qua.

« Hay lam viéc véi céc chuyén gia dinh dudng dé xay dung mét ké hoach &n udng phu
hop v6i nhu cau c& nhan va tinh trang sttc khde cua ban.

Tai liéu tham khao

1. National Kidney Foundation. Nutrition and Kidney Disease, Stages 1-5 (Not on
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https://www.kidney.org/kidney-topics/nutrition-and-kidney-disease-stages-1-5-not-dialysis
https://www.kidney.org/kidney-topics/nutrition-and-kidney-disease-stages-1-5-not-dialysis
https://www.springernature.com/gp/open-research/about/the-fundamentals-of-open-access-and-open-research
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK558992/
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/eating-nutrition

