DinhDuong.US
Fioc e Binh ceng che Mona Ung thw la gi? Phan biét ung thu véi cac bénh khac

MUCLUC 0O

 Gidi thiéu

e Dinh nghia ung thw

e Nguyén nhan gay ung thw

e Phan loai ung thu

» Phan biét ung thw véi cac bénh khéac
o Két luan

e Tai liéu tham khao

Gi6i thiéu

« Ung thw la mot trong nhing can bénh nguy hiém nhat ma con ngudi phai déi mat. No
khoéng chi anh hudng dén stic khoe thé chat ma con tac dong manh mé dén tinh than
cta nguoi bénh va gia dinh ho. Hiéu ré vé ung thw, cdch né phat trién va cach phan
biét nd voi céc bénh khéc 1a diéu can thiét dé€ c6 thé phong nglra va diéu tri hiéu qua.

Pinh nghia ung thw

« Ung thu 1a m6t nhém bénh trong dé céc té bao trong co thé phat trién khong kiém soét
va c6 kha nang xam lan cdc moé khéc. Céc té bao ung thuw cé thé lan rong dén céc phan
khéc cta co thé thong qua hé théng méu va bach huyét. Ung thw c6 thé bat dau ¢ hau
hét moi noi trong co thé, va thuong duoc dat tén theo noi ma né bat ddu, chang han
nhw ung thu phéi, ung thu v, hoac ung thw da.

Nguyén nhan gay ung thuw
« Ung thu duoc gay ra boi nhimg thay déi trong gen, cac don vi vat ly co ban cua di
truyén. Nhimg thay d6i nay c6 thé xay ra do 16i trong quéa trinh phén chia té bao, do

tiép xtc voi cac chat gay hai trong moi truong nhw hoa chat trong khoi thuéc 14 va tia
cuc tim tir mat troi, hoac co thé duoc di truyén tir cha me.
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Phan loai ung thuw

C6 hon 100 loai ung thw khac nhau, va ching thuong duoc phan loai dua trén loai t€ bao ma
ching bat dau. Céc loai chinh bao gom:

« Carcinoma: Bat dau trong céc té bao bi€u mo, chiém phan lén céc loai ung thu.

« Sarcoma: Bat dau trong xwong, sun, md, co, mach mau, hodc cdc mo lién két hoac ho
tro khac.

 Leukemia: Bat dau trong mo tao mau cua tuy xuong.

« Lymphoma va Myeloma: Bat dau trong céc té bao ctia hé mién dich.

Phan biét ung thu voi cac bénh khac

Ung thu khéc véi cdc bénh khéc & chd né lién quan dén su phét trién khong kiém soat cla té
bao va kha nang xam 1an cadc mo khéc. Trong khi nhiéu bénh khéc cé thé gay ra céc triéu
chimg tuong tw nhw mét mai, dau, hoac sut can, ung thw thuong cé céc dac diém riéng biét
nhw sy hinh thanh khoi u &c tinh va kha nang di can.

Két luan

« Ung thu 1a mot bénh phitc tap véi nhiéu loai va nguyén nhan khac nhau. Viéc hiéu ro
vé ung thu va cach phan biét n6 véi cdc bénh khéc l1a rat quan trong dé c6 thé phat
hién sém va diéu tri hiéu qua. Nghién cttu va gido duc lién tuc la can thiét d€ cai thién
két qua diéu tri va chat luwong cudc song cho nhiing nguoi bi anh hudéng bdi can bénh
nay.

Tai liéu tham khao

1. Cleveland Clinic - What Is Cancer? Symptoms, Causes & Types.
2. National Cancer Institute - What Is Cancer?.

3. NCI Dictionary of Cancer Terms.

Nhiing tai liéu trén cung cap thong tin chi tiét va dang tin cay vé ung thw, gitp ban c6 cai
nhin toan dién hon vé cdn bénh nay.
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https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/12194-cancer
https://www.cancer.gov/about-cancer/understanding/what-is-cancer
https://www.cancer.gov/publications/dictionaries/cancer-terms

