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Gi6i thiéu

« Probiotics, hay con goi la vi khudn c6 loi, da trd thanh mot phan quan trong trong
nghién cttu y hoc hién dai, dac biét la trong viéc cham soc va phong ngtra ung thu.
Nhitng vi khuén nay khong chi giap duy tri sw can bang cta hé vi sinh dwong rudt ma
con c6 thé doéng vai trd quan trong trong viéc ho tro diéu tri va phong ngira mot so loai
ung thu. Bai viét nay sé kham phad vai tro ctia probiotics trong cham séc bénh nhan
ung thw, dya trén cac nghién ctru khoa hoc méi nhat.

Vai tro cua probiotics trong phong ngura ung thw

Can bang hé vi sinh duong ruét
« Hé vi sinh duwong rudt déng vai tro quan trong trong viéc duy tri sttc khoe tong thé va
c6 thé anh hudng dén nguy co phat trién ung thu. Probiotics gitp duy tri sw cAn bang
cta hé vi sinh nay, tir d6 cé thé gidm nguy co phét trién céc loai ung thw duong tiéu
héa nhu ung thu dai tryc trang.

Uc ché sw phat trién cua té bao ung thw

« Nhiéu nghién ctu in vitro da chi ra rang probiotics cé thé tic ché sw phét trién cla té

Bai viét nay c6 ban quyén thudc vé Dinh Duéng US | 1



DinhDuong.US
Hoe ién Binh ugng cho Mol ot Vai tro cua probiotics trong chdm séc bénh nhan ung thuw

bao ung thw bang cach diéu chinh qua trinh phan bao va apoptosis (qua trinh chét té
bao theo chuong trinh). Céc chung vi khudn nhw Lactobacillus va Bifidobacterium da
duoc chimg minh la c6 kha ndng gidm sw phét trién cta té bao ung thu trong cac mo
hinh dong vat.

Tang cuong hé mién dich
« Probiotics c6 thé tang cudng hé mién dich, gitp co thé phét hién va tiéu diét céc té bao

ung thu. Ching c6 thé kich thich san xuat céc cytokine chéng viém va gidm san xuat
céc cytokine gay viém, tir d6 lam chdm qud trinh phat trién cla té bao ung thu.

° AN 2 ° ° X o~ °
Vai tro cua probiotics trong ho tro dieu tri ung thw
Giam tac dung phu cua héa tri va xa tri
« Mot trong nhiing loi ich quan trong cta probiotics la kha nang giam céc tac dung phu
cta hoa tri va xa tri, nhu tiéu chay va viém nhiém. Viéc b6 sung probiotics cé thé giup
cai thién chic ndng hang rao rudt va gidm nguy co nhiém trung sau phau thuét.
Ho tro diéu tri bang cach cai thién sic khoe duong ruét
« Probiotics cé thé cai thién sic khde duong rudt bang cach tang cuong su toan ven cua

hang rao rudt va giam su chuyén hda céc chat gay ung thw. Diéu nay cé thé gitp gidm
nguy co bién ching trong qua trinh diéu tri ung thu.

Két luan

« Probiotics dong vai tro quan trong trong viéc phong ngtra va ho tro diéu tri ung thu.
Chung khong chi gitip duy tri sw cAn bang cla hé vi sinh duong rudt ma con cé thé
gidm tac dung phu cua cac phuong phap diéu tri ung thw. Tuy nhién, can c6 thém
nhiéu nghién ctu 14m sang dé xéac dinh ro rang hon vé hiéu qua va co ché hoat déng
clia probiotics trong cham s6c bénh nhan ung thuw.
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Tai liéu tham khao

1. Healthline - Probiotics and Cancer.

2. MD Anderson Cancer Center - Probiotics: Healthy bacteria for your gut.

3. PMC - Probiotics and their role in gastrointestinal cancers prevention and treatment.
4. PMC - The Role of Probiotics in Cancer Prevention.

Nhiing tai liéu trén cung cép thong tin chi tiét va dang tin cdy vé vai tro cua probiotics trong
chdam séc bénh nhan ung thw, gitp ban c6 céi nhin toan dién va cap nhat vé van dé nay.
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https://www.healthline.com/nutrition/probiotics-and-cancer
https://www.mdanderson.org/publications/focused-on-health/FOH-probiotics.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7059960/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7059960/

