DinhDuong.US
Hoc vién Dinh dudng cho Moi ngudi

MUCLUC 0O

 Gioi thiéu

» Xét nghiém gien va nguy co ung thw
o Xac dinh nguy co di truyén
o Tw van di truyén

o Xét nghiém gien va diéu tri ung thw
o Canhan hda liéu phap
o Huéng dan diéu tri

e Loiich va han ché
o Loiich
o Han ché

o Két luan

o Tai liéu tham khao

Gi6i thiéu

Vai tro cua xét nghiém gien trong diéu tri ung thw

e Xét nghiém gien da trd thanh moét cong cu quan trong trong viéc chan doan va diéu tri
ung thw. Bang cach x4c dinh céc dot bién gien cd thé dan dén ung thw, xét nghiém
gien khong chi gitp phat hién sdm ma con ho tro trong viéc lwa chon phwong phap
diéu tri phu hop. Bai viét nay sé thao luan vé vai tro cta xét nghiém gien trong diéu tri
ung thw, tir viéc xac dinh nguy co dén viéc ca nhan hoéa liéu phap diéu tri.

Xét nghiém gien va nguy co ung thw

Xac dinh nguy co di truyén

» Khoang 5% dén 12% cac loai ung thw la do cac dot bién gien di truyén. Xét nghiém
gien c6 thé xac dinh céc dot bién nay, giup phat hién nguy co ung thw di truyén trong
gia dinh. Vi dy, céc dot bién trong gien BRCAI va BRCA2 c6 thé lam tang nguy co ung

thw vl va buong tring.
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Tw van di truyén

e Tru6e khi thuc hién xét nghiém gien, tw van di truyén la budc quan trong dé giap bénh
nhén hiéu rd vé céc loi ich va rii ro clia xét nghiém. Tw van di truyén ciing gitip bénh
nhén va gia dinh hi€u rd vé kha nang di truyén clia cdc dot bién va céc bién phap
phong ngira ¢6 thé thuc hién.

Xét nghiém gien va diéu tri ung thw
Ca nhan héa liéu phap

* Xét nghiém gien c6 thé giap cd nhan héa liéu phap diéu tri ung thw bang cach x4c dinh
céc dot bién cu thé trong té bao ung thu. Piéu nay cho phép céc bac silua chon céc
liéu phép nham muc tiéu cu thé, tang hiéu qua diéu tri va giam tac dung phu.

Huong dan diéu tri

o Két qua xét nghiém gien c6 thé huéng dan cac quyét dinh diéu tri, chang han nhw viéc
stt dung thuéc nham muc tiéu hoac liéu phap mién dich. Vi du, néu mot bénh nhén co
dot bién trong gien TP53, diéu nay c6 thé anh hudng dén céch thic diéu tri va theo
doi.

Loi ich va han chée
Loi ich

o Phat hién sém: Xét nghiém gien c6 thé gitp phat hién sém nguy co ung thuw, tir d6 cai
thién kha nang diéu tri.

« Ca nhan hoa diéu tri: Gilup lva chon liéu phép diéu tri phu hop nhat cho ting bénh
nhan.

« Tw van gia dinh: Cung cap thong tin quan trong cho céc thanh vién trong gia dinh vé
nguy co di truyén.
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Han chée

« Chi phi: Xét nghiém gien c6 thé ton kém va khong phai lic nao cling duwoc bao hiém
chi tra.

 Tac dong tam ly: Két qua xét nghiém cé thé gay lo 1&ng hodc cang thang cho bénh
nhan va gia dinh.

Két luan

« Xét nghiém gien ddng vai tro quan trong trong viéc phat hién va diéu tri ung thw. Bang
cach xac dinh céc dot bién gien, xét nghiém nay khong chi gitp phat hién sém nguy co
ma con ho tro trong viéc ¢4 nhan hoa liéu phap diéu tri. Tuy nhién, viéc thuc hién xét
nghiém can duoc can nhac ky ludng véi su ho tro cla tw van di truyén dé dam bao
bénh nhéan va gia dinh hiéu rd vé céc loi ich va rui ro lién quan.

Tai liéu tham khao
1. Cleveland Clinic - Genetic Testing for Cancer Risk.

2. National Cancer Institute - Genetic Testing for Inherited Cancer Risk.

3. American Cancer Society - Understanding Genetic Testing for Cancer.

Nhiing tai liéu trén cung cap thoéng tin chi tiét va dang tin cay vé vai tro ctia xét nghiém gien
trong diéu tri ung thw, giip ban c6 céi nhin toan dién hon vé phuong phép nay.
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https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/23065-dna-test--genetic-testing#test-details
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/genetics/genetic-testing-fact-sheet
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/genetics/understanding-genetic-testing-for-cancer.html

